
中上級
ちゅうじょうきゅう

 High-Intermediate Level 

LESSON バH05 約束
やくそく

する Promising 
 

Exercise 1 先生
せんせい

の後
あと

に続
つづ

いて文 章
ぶんしょう

を読
よ

み上
あ

げてみよう

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Exercise 2 下
した

の言葉
こと ば 

を使
つか

って文 章
ぶんしょう

を作
つく

ろう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Repeat each sentence after your tutor 

来年
らいねん

の４
し

月
がつ

までに、日本
 に ほん

の運転
うんてん

免許
めんきょ

を取
と

って（おくよ / おきます）。 

もう二度
に ど

と遅刻
 ち こく

しないと約束
やくそく

（するよ / します）。 

友達
ともだち

にもらった電
でん

子
し

レンジがあるから、よかったら（あげるよ / あげますよ）。 

もし同じ
おな  

機種
 き しゅ

の携帯
けいたい

なら、今度
こん ど 

アプリの設定
せってい

を（してあげるよ。 / しましょうか？） 

今日
き ょ う

の午後
ご ご

６
ろく

時
じ

までに会社
かいしゃ

まで配達
はいたつ

してくれる筈
はず

（だったよね / でしたよね）？ 

Form sentences with the following words 

もう～～と約束
やくそく

（するよ / します）。 

～～もらう約束
やくそく

（だった / でした）。 

～～にかかわらず、 無 料
  む りょう

で修 理
しゅう り 

します。 

1. 言い訳
 い  わけ

はしない、サボらない、嘘
うそ

をつかない 

2. 買い物
 か  もの

に付き合って
 つ     あ      

、観光
かんこう

に連れて
つ   

いって、夕
ゆう

食
しょく

をご馳走
  ち そ う

して 

3. 購
こう

入
にゅう

時
じ

期
き

、使
し

用
よう

期間
 き かん

、使用
 し よう

頻度
ひん ど 
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Words & Phrases 

電子
でん し 

レンジ / microwave 機種
 き しゅ

 / model アプリ（*アプリケーション）/ application 設定
せってい

 / configure 

～筈
はず

 / be supposed to サボる / neglect one's duty ご馳走
 ち そう

する / treat 頻
ひん

度
ど

 / frequency 

約束
やくそく

する｜中 上 級
ちゅうじょうきゅう

 場面
 ば めん

別
べつ

練 習
 れん しゅう

 



Exercise 3 先生
せんせい

と会話
かい わ 

の練 習
れんしゅう

 (ロールプレイ)をしてみよう  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercise 4 先生
せんせい

と会話
かい わ 

をしてみよう
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Role-play with your tutor 

A. 去年
きょねん

使って
つか    

いた参考書
さんこうしょ

、もう使わない
つか      

から、 小 林
  こ  ばやし

さんに（あげるよ / あげますよ）。 

B. 本当
ほんとう

（ですか）？今
いま

使って
つか    

いるのは分かりづらくて
わ       

…。くれると助
たす

か（るよ / ります）！ 

A. 私
わたし

も実際
じっさい

に使って
つ か    

いたから、色々
いろいろ

と書き込んで
か  こ   

いるけど、それは無視
む し

して（ね / くださいね）。 

B （わかった / わかりました）。 試験
 し けん

が終
お

わったらお礼
  れい

をさせて（ね / くださいね）。 

A. この 間
あいだ

、日
に

本
ほん

食
しょく

の作り方
つく  かた

を教えて
お し    

くれるって約束
やくそく

したの覚え
お ぼ  

て（いる / いますか）？ 

B. （うん / はい）、調 味 料
ちょう み りょう

と 材 料
ざい りょう

はもう全部
ぜん ぶ 

揃
そろ

えて（あるよ / ありますよ）。 

A. さすが（だね / ですね）！（じゃあ / では）、今
こん

週
しゅう

の日
にち

曜
よう

日
び

に（やらない / やりませんか）？  

B. （いいね / いいですね）。お寿
す

司
し

を作
つく

る 準
じゅん

備
び

をして（おくから / おきますから）。 

先生
せんせい

に何
なに

かをしてあげる約束
やくそく

をしてみよう。 

先生
せんせい

から何
なに

かをしてもらう約束
やくそく

をしてみよう。 

先生
せんせい

に何
なに

か目
もく

標
ひょう

を宣言
せんげん

してみよう。 

先生
せんせい

と約束
やくそく

をする時
とき

の注 意 点
ちゅう い  てん

ついて話
はな

し合
あ

おう。 

A. ～～（あげる / あげます）、～～（しようか / しましょうか）？ 

B. ～～と約束
やくそく

（する / します）、 ～～と保 証
 ほ しょう

（する / します） 

C. ～～にかかわらず、～～だとしても、～～の場合
 ば あい

は 

Start a conversation with your tutor 

ヒント / Tips 
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Words & Phrases 

参考書
さんこうしょ

 / student handbook 書き込む
か  こ  

 / make notes of ~ 無視
む し

する / ignore 調 味 料
ちょう み りょう

 / spice  

材 料
ざい りょう

 / ingredient 揃
そろ

える / arrange さすが / as one would expect 宣言
せんげん

する / declare 

約束
やくそく

する｜中 上 級
ちゅうじょうきゅう

 場面
 ば めん

別
べつ

練 習
 れん しゅう

 



今日
き ょ う

のレッスンはこれで終
お

わりです 

残り
の こ   

の時間
 じ かん

は先生
せんせい

とフリートークをしてみよう 

 

本日
ほんじつ

の大事
だい じ 

な文型
ぶんけい
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Self-Introduction｜Beginner WASABI-Speaking Exchange  

Today's lesson ends here. 

For the remaining time (if any), please enjoy free talk with your tutor! 
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Key sentence patterns are below  

【授受
じゅじゅ

表 現
ひょう げん 

】Expression for giving and receiving 

あげる、くれる、もらう 

～てあげる、～てくれる、～てもらう 

 

【格
かく

助詞
じょ し 

】Regardless of ~ 

～にかかわらず 
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約束
やくそく

する｜中 上 級
ちゅうじょうきゅう

 場面
 ば めん

別
べつ

練 習
 れん しゅう

 


